Werde dein eigener Zeitmanager!

Trodelst du gerne? Dann werde zu deinem eigenen Zeitmanager!

Das geht so:

1. Trage hinter jeder Hausaufgabe ein, wann du sie fertig haben musst und wie lange du dafiir vermutlich
benatigen wirst. Verwende dafiir einen bunten Stift, dann hast du einen besseren Uberblick.

2. Zdhle die Zeitangaben fiir alle Hausaufgaben, die du an diesem Tag erledigen wirst, zusammen.

Stoppe die Zeit, die du tatsdchlich fiir die Hausaufgaben bendgtigst, und vergleiche.

4. Was beobachtest du? Wann arbeitest du schneller, wann langsamer als gedacht? Je ldnger du als
Zeitmanager arbeitest, desto genauer werden deine Schatzungen!
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